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«Atemraubend» stellt die schonsten, grossten und speziellsten Volkslaufe
der Schweiz in Wort und Bild vor. Jeder Lauf wird auf zwei bis drei Seiten
beschrieben, Hintergriinde werden beleuchtet und Anekdoten erzahlt.

Die wichtigsten Merkmale wie Héhenunterschiede, Teilnehmer- und Stre-
ckenrekorde, Besonderheiten und Distanzen sind jeweils bei jedem Lauf
Ubersichtlich in einem Kasten zusammengefasst.

Mit dem vorliegenden Buch richtet sich Thomas Winkler an Laufsportinteres-
sierte, an Laufsporteinsteiger und an wettkampforientierte Laufer, die sich
Uber die Schweizer Laufszene informieren wollen, auf der Suche nach neuen
Herausforderungen sind oder sich fur die Hintergrinde der Laufszene inte-
ressieren.



Thomas Winkler, ist 1973 in Basel geboren und
wuchs in Basel und Bern auf. Er ist Grinder und OK-
Prasident vom Steinholzlilauf im Liebefeld und arbei-
tet seit September 2008 in einem Berner Laufsport-
geschaft.

Sport hat im Leben von Thomas Winkler schon friih eine wichtige Rolle ge-
spielt. Mit zehn Jahren war er TorhUter eines Berner Fussballvereins. Vier
Jahre spater lief er den Grand Prix von Bern in 1 Stunde und 15 Minuten. In
den folgenden Jahren war er immer ofter an Volkslaufen anzutreffen, was
ihn 1990 dazu bewog, die Fussballschuhe an den Nagel zu hangen. Nach
dem Beitritt zum Stadtturnverein Bern nahm er auch an Bahnrennen und
Crosslaufen teil. Im Jahr 1993 lief er in Carpi (Italien) mit 20 Jahren seinen
ersten Marathon in 2 Stunden und 45 Minuten. Mittlerweile hat er es auf
Gber 30 Marathons, 7 Ultras und 600 Strassenldufe im In- und Ausland ge-
bracht. Seit 2007 trainiert er eine Laufgruppe beim Stadtturnverein Bern.
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